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PLAN DE ESTUDIOS: 2019 FECHA DE ACTUALIZACIÓN DE LA UDI:  

(no aplica para nuevos programas) 

UNIDAD DIDÁCTICA: Abordajes Humanistas en 

Psicoterapia Gestalt 

SEMESTRE: Séptimo y Octavo 

CRÉDITOS: 4.5 RESPONSABLE(S) DE LA UDI: 

Roberto Durán Ávila 

HORAS/SEMANA: 

Intervención docente   

  

Total  

Teoría 3 Práctica 2 5 

  

MODALIDAD: 

Presencial   ( X ) 

A distancia (    ) 

Hibrida        (    )  

ETAPA DE FORMACIÓN: 

Básica o inicial (   ) Disciplinar  (   )  

Especialización o terminal ( X )  Optativa (   )  

EJE CURRICULAR o LGAC (en caso de posgrado 

de investigación) 

 

UDI’s PRECEDENTES: 

Teorías de la personalidad 

UDI’s SUBSECUENTES: 

Psicodiagnóstico 

 

COMPETENCIA DE LA UDI: 
Desarrollar métodos de intervención utilizando métodos terapéuticos 

fenomenológico-existenciales en clientes que así lo requieran. 

CONTRIBUCIÓN DE LA 

UDI AL PERFIL DE EGRESO 

Proporcionar herramientas y habilidades de abordaje práctico 

interviniendo al solucionar problemas en los usuarios que así lo requieran, 

fomentado el desarrollo de la capacidad de escucha, empatía 

y respeto hacia los consultantes, además de promover el bienestar 

psicosocial y la integridad con valores y ética profesional.   

 

SABERES ACTITUDINALES  

 

 

Intervenir con los usuarios de manera ética y profesional, a partir de 

realizar trabajo colaborativo, de manera responsable y respetuosa. 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE ZACATECAS       

“Francisco García Salinas” 
Área Clínica 

Unidad Académica 

Licenciatura en Psicología 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD DE COMPETENCIA 1 (NOMBRE)  

Conocer los elementos epistemológicos que sustentan a los modelos fenomenológico-

existenciales en psicología a partir de revisar distintas referencias para comprender sus 

diferentes aplicaciones prácticas en el área clínica. 

 

DESEMPEÑOS   

 

1. Existencialismo 

1.1. Introducción al existencialismo 

1.2. Existencialismo y fenomenología 

1.3. Psicoterapia y existencialismo 

 

UNIDAD DE COMPETENCIA 2 

Desarrollar métodos de intervención utilizando procedimientos logoterapéuticos en los clientes 

que así lo requieran. 

 

 

DESEMPEÑOS   

 

2. Logoterapia 

2.1. Introducción a la Logoterapia 

2.2. Ontología dimensional 

2.3. Grupos de neurosis 

2.4. Origen de neurosis 

2.5. Métodos de intervención de la Logoterapia 

 

 

UNIDAD DE COMPETENCIA 3 

Desarrollar métodos de intervención utilizando procedimientos basados en análisis existencial en 

los clientes que así lo requieran. 
 

 

 DESEMPEÑOS   

 

 

3. Análisis Existencial 

3.1. Introducción al Análisis Existencial  

3.2. Antropología 

3.3. Psicopatología 

3.4. Eje estructural: las 4 motivaciones fundamentales 

3.5. Eje procesal: El Análisis Existencial Personal 
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4 

Desarrollar métodos de intervención utilizando procedimientos basados en psicoterapia gestalt 

en los clientes que así lo requieran. 

 

  

DESEMPEÑOS   

 

4. Psicoterapia Gestalt 

4.1. Introducción a la Psicoterapia Gestalt 

4.2. Darse cuenta 

4.3. Ciclo de la experiencia 

4.4. Bloqueos del ciclo de la experiencia 

4.5. Proceso de contactar 

4.6. Metodología del cambio en Psicoterapia Gestalt 

 

 

 

 

 

 

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y 

APRENDIZAJE 

Análisis de temas, estudios de casos, y clases prácticas. 

Trabajo en equipo, trabajo en parejas e individual, juego de roles, 

talleres, resolución de problemas, y técnicas experienciales. 

Exposición por parte del docente. 

Reportes de lectura, mapas conceptuales y presentación de 

producto. 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTOS DIDÁCTICOS Y ESCENARIOS 

Pintarrón, proyector, libros, e-Books, artículos, y 

videos. 

Google Classrrom, Google meet, y Google Drive  

Trabajo de campo. 

Aula tipo y centro de cómputo.   
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EVALUACIÓN: 

ESQUEMA  DE EVALUACIÓN Y PARÁMETROS 

CRITERIOS DE DESEMPEÑO   (EJEMPLOS) VALOR  

1. Reportes de lectura 20% 

2. Mapas conceptuales 20% 

3. Análisis de película 10% 

4. Descripción fenomenológica 20% 

5. Proyectos de intervención 

psicoterapéutica 

30% 

Total  100% 
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