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PLAN DE ESTUDIOS: 2019 FECHA DE ACTUALIZACION DE LA UDI:
6 de agosto de 2024

UNIDAD DIDACTICA: Fundamentos en SEMESTRE: Séptimo

Psicoterapia

CREDITOS: 4.5 RESPONSABLE(S) DE LA UDI:

Dra. Emma Perla Solis Recéndez
Dra. Berenice Triana Ortiz

Mtra. Faviola Salas Ramirez

Dra. Elizabeth Lopez Saucedo

HORAS/SEMANA: 13 MODALIDAD:

Intervencién docente Total Presencial (X )

A distancia ( )

Teoria |  |Practica | |45 Hibrida ()
ETAPA DE FORMACION: EJE CURRICULAR o LGAC
B&sica o inicial () Disciplinar () Psicolbgico
Especializacion o terminal () Optativa ( X))
UDI's PRECEDENTES: UDI's SUBSECUENTES:
Técnicas proyectivas Abordajes humanistas en sicoterapia Gestalt
Psicodiagndstico Teoria cognitivo conductual

Psicoterapia breve y de emergencia

COMPETENCIA DE LA UDI: | Desarrollar en los estudiantes las competencias necesarias para
comprender y aplicar los fundamentos tedricos y prdacticos de la
psicoterapia, promoviendo una formacién integral que combine
conocimientos tedricos, habilidades prdcticas y actitudes éticas.

CONTRIBUCION DE LA | Comprender y aplicar teorias psicoterapéuticas para intervenir en
UDI AL PERFIL DE EGRESO | procesos de atencion psicoldégica, desarrollar habilidades de
comunicacion y escucha activa para establecer relaciones terapéuticas
efectivas y éticas, identificar y evaluar problemdticas emocionales,
conductuales y cognitivas considerando factores socioculturales,
integrar conocimientos de distintas corrientes psicoterapéuticas para
disenar intervenciones adecuadas, reflexionar criticamente sobre su
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prdctica profesional y promover el bienestar psicoldégico a través de la
prevencion, intervencion y promocién de la salud mental.

SABERES ACTITUDINALES Se fomentardn saberes actitudinales como el compromiso ético vy
profesional, valores de responsabilidad social, sensibilidad hacia la
diversidad e inclusidon, sostenibilidad y sustentabilidad en la prdctica,
resiliencia para enfrentar desafios, y una actitud reflexiva y critica.
Ademds, se promoverdn la empatia y la compasion, esenciales para
crear un ambiente de confianza y seguridad en el proceso
terapéutico, orientando a los futuros profesionales a contribuir al
bienestar integral de las personas y la sociedad.

UNIDAD DE COMPETENCIA 1 PRINCIPALES MODELOS TEORICOS Y ENFOQUES TERAPEUTICOS
los principios fundamentales de la

psicoterapia, incluyendo los principales enfoques tedricos, y las técnicas bdsicas, identificando su
relevancia y aplicacién en la prdctica clinica.

DESEMPENOS 1 Concepto y definicion de psicoterapia

2 Tipos de psicopatologia

3 Enfoques y modalidades de psicoterapia (modelos psicodindmicos,
aprendizaje social y fenomenoldgicos)

4 Perfil y riesgos del terapeuta principiante

5 Etica Profesional

6 Reglas de oro

UNIDAD DE COMPETENCIA 2 MANEJO TECNICO DE METODOS Y TECNICAS BASICAS DE LA

PSICOTERAPIA
Lograr en el estudiante el manejo técnico de los diferentes modelos y enfoques tedricos a
través de la aplicacion de estrategias y técnicas para el desarrollo de habilidades
psicoterapéuticas.
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DESEMPENOS 2 Alianza de trabajo

3 Conftrato terapéutico

4 Intervenciones verbales del terapeuta
5 Tipos de diagndstico

6 Tipos de motivo de consulta

7 Sintfomas y rasgos de cardcter

UNIDAD DE COMPETENCIA 3 FASES DEL PROCESO TERAPEUTICO

Desarrollar en el estudiante la integracion de los modelos tedricos y las técnicas basicas mediante
la aplicacion de un proceso psicoterapéutico en un caso especifico, como parte de las
competencias necesarias en su formacién y practica profesional.

DESEMPENOS 1 Fase Inicial: La entrevista
2 Fase Media: El tfratamiento
3 Fase Final: El cierre

Andlisis de temas, estudios de casos, clases prdcticas, paneles.

Trabajo en equipo, juego de roles, investigacion de campo,

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y . N -
APRENDIZAJE debates y discusidn dirigida, talleres, resolucion de problemas.

Exposicidn por equipos, entrevistas y/o charlas con especialistas.

Clases espejo, reportes de lectura, presentacién de productos,
clase invertida, aprendizaje, basado en proyectos.

Pintarrdn, proyector, antologia, libros, videos,
peliculas.

REQUERIMIENTOS DIDACTICOS Y ESCENARIOS Google classirom, meetf, zoom, en general
herramientas digitales

Trabajo de campo, cédmara de Gesell

Aula fipo.
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ESQUEMA DE EVALUACION Y PARAMETROS

CRITERIOS DE DESEMPENO  (EJEMPLOS) VALOR
1. Evaluaciones escritas u orales 30%
2. Tareas, investigacion, participacion 10%

en clase, etc.

3. Exposicion por equipos 10%
4. Portafolio, bitdcora, diario de 10%
campo, mapas (mentales,

conceptuales, cognitivos) etc

5. Proyecto final 40%

Total 100%

BIBLIOGRAFIA:

FUENTES DOCUMENTALES CLASICAS
1. Bernstein D. & Nietzel M. (1995), Introduccion a la psicologia clinica, México: McGraw-Hill
2. Cabaniss D., Cherry S., Douglas C. & Schwartz (2011), Psychodynamic Psychotherapy, USA: Wiley-

Blackwell

3. Cain D, Keenan K. & Rubin S. (2016), Humanistic Psychotherapies, USA: American Psychological
Association

4. Cameron N. (2012), Desarrollo de la personalidad y psicopatologia. Un enfoque dinamico, México:
Trillas

Diaz I. (2014), Técnica de la entrevista psicodinamica, México: Pax México

Etchgoyen, H. (1997). Fundamentos de la técnica psicoanalitica. Amorrortu editores: Buenos Aires
Gonzalez, J. (1999). Psocoterapia de grupos: teoria y técnica a partir de diferentes escuelas
psicoldgicas. Manual Moderno

8. Oblitas, Luis Armando (2008), Psicoterapias Contemporaneas, México: Cengage Learning
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FUENTES DOCUMENTALES MODERNAS

1. Nieto, G. (2019). El concepto de resistencia en el psicoanalisis contemporaneo. En Blog de Centro
Eleia.

2. Gobmez, L. F. (2023). Reflexiones acerca del diagndstico de Trastornos de Personalidad durante la

infancia. En Controversias en Psicoanalisis de Nifios y Adolescentes, n. 32, pp. 59-67.






