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PLAN DE ESTUDIOS: 2019 FECHA DE ACTUALIZACION DE LA UDI:
UNIDAD DIDACTICA: Prevencién y Atencién de | SEMESTRE: SEXTO
las Adicciones
CREDITOS: 4.5 RESPONSABLE(S) DE LA UDI: Pedro Rodriguez de
la Torre, Marisa Franco Gonzdlez y Emma Truijillo
Lozano
HORAS/SEMANA: 5 MODALIDAD:
Intervencién docente Total Presencial (X )
A distancia ( )
Teoria |3 | Préctica |2 |5 Hibrida ()
ETAPA DE FORMACION: EJE CURRICULAR o LGAC (en caso de posgrado
Bdsica o inicial () Disciplinar ( ) de’ ipvesﬁgocién)
Especializacion o terminal () Optativa (X)) Clinico
PLAN DE ESTUDIOS: 2019 FECHA DE ACTUALIZACION DE LA UDI: 12 de
agosto de 2024

Analizar la situacion actual del consumo de drogas y su evolucion histérica,
COMPETENCIA DE LA UDI: | identificando las repercusiones en la salud mental y calidad de vida tanto del usuario
como de su entorno. Ademds, comprendera los conceptos basicos y enfoques del
abordaje de las adicciones y la prevencién, manejando los principales disefios de
intervencion preventiva orientados a adolescentes de 12 a 17 afios. Aplicara
instrumentos diagnodsticos y ejecutara planes de intervencidon efectivos en el
tratamiento de las adicciones, con la finalidad de identificar el rol fundamental de la
psicologia en la prevencion y atencién de estos trastornos.

CONITRIBUCION DE LA |El egresado contard con los elementos teorico-metodologicos y
UDI AL PERFIL DE EGRESO | prdcticos necesarios para participar en la planeaciéon, desarrollo y
ejecucion de programas preventivos y de intervencioén clinica en el uso
y abuso de sustancias; asi como en la generacién de politicas publicas
en materia de prevenciéon y atencion de las adicciones desde una
perspectiva de género, con respeto de los derechos humanos y con
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SABERES ACTITUDINALES Que el profesional de salud mental se guie desde un enfoque ético-
humanista, de género y derechos humanos. asi mismo esté en
condiciones de implementar programas de prevencioén, intervencién
y rehabilitacion con pertinencia social, responsabilidad social,
compromiso, empatia, proactividad y sustentabilidad.

UNIDAD DE COMPETENCIA 1 (NOMBRE)

Conocer no es un verbo que se emplea, ya que es una categoria mas amplia, les propongo:

Analizar las situaciones actuales del uso y abuso de drogas a nivel mundial, nacional y local, comprendiendo el
impacto de esta problematica en la salud publica. Ademas de evaluar las politicas publicas implementadas para
su atencién y describir los aspectos bdsicos de las adicciones y las principales sustancias de consumo en su
regién, asi como sus efectos, con la finalidad de proponer o visualizar politicas publicas que contribuyan a la

reduccién del uso y abuso de drogas con fines recreativos.

DESEMPENOS 1. Infroduccién y aspectos bdsicos de las adicciones

e Panorama epidemioldgico de las adicciones a nivel mundial,
Nacional y Local

e Aspectos bdsicos de las adicciones

e Las principales sustancias y sus efectos

UNIDAD DE COMPETENCIA 2
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Analizar los principales factores de riesgo y proteccion asociados al uso y abuso de sustancias, para que
adquirieran las herramientas necesarias para disefiar y ejecutar estrategias preventivas en contextos sociales y

escolares, incluyendo la imparticion de platicas enfocadas en la prevencion de adicciones.

_ 2.- La Prevencion de Adicciones y sus estrategias de intervencion

DESEMPENOS e Factores de riesgo y proteccidon ante el consumo de drogas

e Adolescenciay juventud

e Disenos de planes de intervencién preventiva en la poblacién 12-17
anos (segun los estdndares nacionales)

e Enfoques tedricos de la deteccion temprana y canalizacién oportuna
e intervencion breve

UNIDAD DE COMPETENCIA 3

El alumno revisard y comprenderd el proceso diagndstico en la atencién de usuarios de drogas y
su familia; asi mismo identificard los modelos y estrategias de atencion y/o canalizacién a otfras
dreas de especialidad con base a las Normas Oficiales 028 y 168.

DESEMPENOS 3. Trabajo Integral y tfratamiento de las adicciones
e Familia adicciones y consejeria

Referencia y canalizacion oportuna
NOM 028

NOM 168

El diagndstico clinico en adicciones
El tratamiento en las adicciones.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4 |

Analizar casos de usuarios de drogas, basandose en el diagnédstico, el plan de tratamiento y las estrategias de

intervencién y rehabilitacidn aplicadas, y asi promover su reinsercion en el ambito social, laboral y/o familiar;

con la finalidad de usar herramientas de intervencion clinica.

1 Analisis de casos de usuarios de drogas

DESEMPENOS
= Diagnéstico segun DSM 5y CIE 11

= Plan de intervencion

= Rehabilitacion y seguimiento
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Trabajo expositivo a cargo del docente.

Lectura previa de materiales.

a revisar y enfrega de evidencias (fichas de lectura en forma de
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y | pardfrasis, mapa mental, cuadro sinéptico, etc.) por parte del
APRENDIZAJE alumno y que subird a plataforma classroom

Andlisis de modelos de intervencion.
Elaboracién de cuadros sindpticos y mapas conceptuales

Utilizacién de recursos multimedia.

Elaboracién por parte del alumno de un video preventivo de
acurdo al material revisado con base a datos cientificos y basados
en evidencia.

En equipos se realizara una carta descriptiva (planeacion) de
acuerdo a los estdndares de competencia establecidos por el
Consejo Nacional de Normalizacion y Certificacion de
Competencias Laborales (CONOCER) y se buscara aplicar en
campo (escuela, comunidad, empresa, etc.).

pizarrdn, proyector, antologia digital, libros
digitales, videos

REQUERIMIENTOS DIDACTICOS Y ESCENARIOS classrrom

Trabajo de campo, visita a instituciones
certificadas para la atencién de las adicciones.

EVALUACION:

ESQUEMA DE EVALUACION Y PARAMETROS

CRITERIOS DE DESEMPENO  (EJEMPLOS) VALOR

1. Evaluaciones escritas 40 %
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2. Tareas, investigacion, participacion
en clase, etc.

3. Trabagjo de campo (aplicacién de 3 30 %
acciones preventivas frente @
grupo). Y reporte de evidencias

4. Portafolio (reportes de lectura, video 10%
preventivo, mapas (mentales,
conceptuales, cognitivos)

5. Proyecto final de un minimo de 3 20 %
cuartillas de contenido: andlisis de
casos presentados en clase; que
deberd contener sus aportaciones
con base en lo expuesto en el caso
reflexionando sobre el diagndstico,
plan de intervencion y programa de
rehabilitacién. Deberd contener sus
argumentos para estar a favor o en
contra del diagndéstico, plan de
infervencion y  estrategias de
rehabilitacién y conclusiones.

Total 100%

BIBLIOGRAFIA:

FUENTES DOCUMENTALES  CLASICAS
1. ... Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y Control de las

Adicciones, NOM- 028-SSA2-2009
2. .... Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA1-1998
3. ... Ley General de Salud, Capitulo VII, Salud Mental, Articulos del 72 al 77.

4. ... Encuesta Nacional del Consumo de Dogas en estudiantes (ENCODE)
5 ... Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, alcohol y tabaco (ENCODAT)
6. ...... Comision Nacional Contra las Adicciones (CONADIC).

FUENTES DOCUMENTALES MODERNAS
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PREVENCION Y ATENCION DESDE UN ENFOQUE HOLISTICO. UNAM 2016
D.F. México

2. ....Gomez, R. A. PSICOLOGIA DE LAS DROGODEPENDENCIAS Y LAS
ADICCIONES. Cérdoba.. Brujas, 2016.

3. Centros de Integracion Juvenil, A.C. (2016). Consumo de Drogas: Riesgos y

Consecuencias (2.a ed.). ClJ.

4. Centros de Integracién Juvenil, A.C. (2017). Danos y consecuencias del
consumo de mariguana. La evidencia en el mundo. Vol. 2. ClJ.

5. Centros de Integracion Juvenil, A.C. (2017). Estudios del consumo de drogas
con perspectiva de género. ClJ.

6. Cruz Martin del Campo, S., Ledn Parra, B. y Angulo Rosas. E. A. (2019). Lo que
hay que saber sobre drogas. México: Centros de Integracion Juvenil.

7. Centros de Integracion Juvenil, A.C. (2017). Intervencién preventiva en
edades tempranas. ClJ.

8. Centros de Integracion Juvenil, A.C. (2016). Cerebro y sustancias
psicoactivas. Elementos bdsicos para el estudio de la neurobiologia de la
adiccién. ClJ.

9. Cenftros de Integracion Juvenil, A.C. (2016). Psicoterapia individual, grupal y
familiar del consumo de drogas. CIJ.

10. Centros de Integracion Juvenil, A. C. (2006). Modelo de terapia familiar
multidimensional con perspectiva de género. Atencidon de las adicciones y la
violencia familiar. CIJ.






