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PLAN ANALÍTICO

PLAN DE ESTUDIOS: 2019 FECHA DE ACTUALIZACIÓN DE LA UDI:

6 de octubre de 2024

UNIDAD DIDÁCTICA: Teoría de la Neurosis SEMESTRE: Quinto

CRÉDITOS: 4.5 RESPONSABLE(S) DE LA UDI:
Dra. Sandra Ramos Basurto

HORAS/SEMANA: 13

Intervención docente Total

Teoría Práctica 65

MODALIDAD:
Presencial   (X )
A distancia (   )
Hibrida         (   )

ETAPA DE FORMACIÓN:
Básica o inicial (   ) Disciplinar  (   )
Especialización o terminal (   )  Optativa ( X )

EJE CURRICULAR o LGAC
Psicológico

UDI’s PRECEDENTES:
Psicopatología, Teorías de la personalidad

UDI’s SUBSECUENTES:
  Psicodiagnóstico, Teoría psicoanalítica, Teoría 
de la psicosis.

COMPETENCIA DE LA UDI:

Diferenciar el concepto, etiología y evolución de las neurosis, desde el
discurso psicoanalítico y contrastarlo con el abordaje psicológico de la
neurosis como trastorno emocional, para la atención de pacientes en
los ámbitos de intervención psicológica, observando principios éticos

CONTRIBUCIÓN DE LA
UDI AL PERFIL DE EGRESO

Valora los aportes de las diversas perspectivas teóricas de la psicología
tanto clásicas como contemporáneas, para fundamentar su quehacer
profesional, con pertinencia y responsabilidad social.  
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Elabora diagnósticos pertinentes en las diferentes áreas de la psicología,
empleando las herramientas de evaluación adecuadas, con una
actitud ética hacia las personas y las instituciones.

Establece comparaciones a nivel de conceptualizaciones, aportes y
procedimientos en la psicoterapia actual y el psicoanálisis.

SABERES ACTITUDINALES Se fomentarán saberes actitudinales como el compromiso ético y
profesional, valores de responsabilidad social, sensibilidad hacia la
diversidad e inclusión.

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: - CONCEPTOS BÁSICOS PARA LA CLÍNICA PSICOANALÍTICA DE LAS
NEUROSIS

Identificar de forma precisa los aspectos teóricos y técnicos del método psicoanalítico.

DESEMPEÑOS 1.1 Estructura general del aparato psíquico.
1.2 Conflicto psíquico.
1.3 Proceso defensivo en la conformación sintomática.
1.4 Neurosis traumáticas
1.5 Las psiconeurosis. Conflicto Neurótico.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2:  FORMAS NEURÓTICAS
Reconocer las diferencias etiológicas y conceptuales de las formas neuróticas,

DESEMPEÑOS
2.1 NEUROSIS HISTÉRICA:

2.1.1 Conflicto psíquico en la histeria.

2.2.2 Formación de síntoma y camino defensivo en la histeria.

2.2.3 Caso Dora

2.2.4 Ataque histérico. Teoría del trauma.

2.2.5 Fantasía.

2.2.6 Histerias conversivas e histerias con síntomas psíquicos.

2.2.7 Conversión, alucinaciones y delirios.

2.2 NEUROSIS OBSESIVA

2.2.1 Conflicto psíquico en la obsesión.

2.2.2 Camino defensivo y formación de síntoma.

2.2.3 Caso Hombre de las Ratas.

2.2.4 Fijación a la fase anal. Carácter y erotismo anal.

2.2.5 Complejo de Edipo y Complejo de Castración. Deuda y culpa.

2.2.6 Ideas y actos obsesivos; compulsión, tabúes, rituales.

2.3 NEUROSIS FOBICA/ANGUSTIA

2.3.1 Conflicto psíquico en la fobia.

2.3.2 Camino defensivo en la fobia.

2.3.3 Caso Juanito.

2.3.4 Histeria de Angustia y Fobia.
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2.3.5 Constitución y función del objeto fobígeno.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3:  TRASTORNOS NEURÓTICOS
Comparar el proceso de formación psíquica de la neurosis con las manifestaciones clínico-
psicológicas.

 DESEMPEÑOS 3.1 TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO
3.1.1 Definición
3.1.2 Patrones sintomáticos

 Patrón de limpieza

 Patrón de simetría

 Duda patológica

 Patrón de contaminación
3.1.3 Obsesiones
3.1.4 Compulsiones

3.2 TRASTORNOS DE ANSIEDAD
3.2.1 Ansiedad Generalizada
3.2.2 Estrés postraumático
3.2.3 Ataque de pánico
3.2.4 Estrés agudo
3.2.5 Estrés crónico
3.2.6 Trastorno de ansiedad inducido por substancias
3.2.7 Trastorno de ansiedad inducido por enfermedad médica
3.2.8 Fobias
3.2.9 TOC
3.2.10 Ansiedad en niños

3.3 TRASTORNO HISTRIONICO DE LA PERSONALIDAD
3.3.1 Definición
3.3.2 Características clínicas

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y
APRENDIZAJE

Exposición del docente

Trabajo en equipo.

Utilización de la técnica activa de la reflexión.
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Uso de la lectura y análisis dirigido.

REQUERIMIENTOS DIDÁCTICOS Y ESCENARIOS

Pintarrón, proyector, antología, libros, videos,
películas. 

Google classrrom, moddle institucional,  meet,
en general herramientas digitales 

Aula tipo.

EVALUACIÓN:

ESQUEMA  DE EVALUACIÓN Y PARÁMETROS

CRITERIOS DE DESEMPEÑO   (EJEMPLOS) VALOR

1. Evaluaciones escritas 30%

2. Tareas, investigación, participación
en clase, etc.  

10%

3. Exposición por equipos 10%

4. Portafolio, bitácora, diario de
campo, mapas (mentales,
conceptuales, cognitivos) etc  

10%

5. Proyecto final 40%

Total 100%

BIBLIOGRAFÍA:
 American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of

Mental Disorders, 5th edition, DSM-5. American Psychiatric Publishing.
 Dor, J. (2006). Estructuras clínicas y psicoanálisis. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN:

950518081 
 Fenichel, Otto (2011). Teoría psicoanalítica de las neurosis. México: Paidós.

ISBN: 968-853-265-7 (pp. 25-37).
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 Freud, S. (1905 [1901] /2013). Fragmento de análisis de un caso de histeria.
En Freud, S. Obras completas. T. VII. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN:
9789505185986 

 Freud, S. (1909/2013). Análisis de la fobia de un niño de cinco años. En Freud,
S. Obras completas. T.X. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN99505185986 

 Freud, S. (1909/2013). A propósito de un caso de neurosis obsesiva. En Freud, S.
Obras completas. T.X. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 978-9505185986

 Freud, S. (1926[1925] /2013). Inhibición, síntoma y angustia. En Freud, S. Obras
completas. T.XX. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 978-9505185986 

 Freud, S. (1915 /2013). La represión. En Freud, S. Obras completas. T.XIV. Buenos
Aires: Amorrortu. ISBN: 978-9505185986 

 Gill Meeting, M. y Rapaport, D. (1967). Aportaciones a la teoría y técnica
psicoanalítica. México: Editorial Pax. 

Lecturas complementarias

Freud, S. (2011). Obras Completas. Buenos Aires: Biblioteca Nueva:
“Estudios sobre la Histeria” 1895
“Las Neuropsicosis de Defensa”1894
“Obsesiones y Fobias”1894
“La Neurastenia y Las Neurosis de Angustia” 1894
“La Etiología de la Histeria”1896
“La sexualidad en la Etiología de las Neurosis” 1898
“Análisis Fragmentario de una Histeria” Caso Dora. 1901 (1905)
“Tres ensayos para una teoría Sexual” 1905
“Análisis de un Caso de Neurosis Obsesiva” Caso el Hombre de las Ratas, 1909
“Historia de una Neurosis Infantil” Caso del Hombre de los lobos, 1914
“La Represión” 1915
“Lo Inconsciente” 1915
“Inhibición, Síntoma y Angustia” 1925
“Compendio de Psicoanálisis” 1938




