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PLAN DE ESTUDIOS: 2019 FECHA DE ACTUALIZACION DE LA UDI:
6 de agosto del 2024
UNIDAD DIDACTICA: Teorias de la SEMESTRE: Cuarto
Personalidad
CREDITOS: 4.5 RESPONSABLE(S) DE LA UDI:
M.en P.F. Verdénica Marcela Vargas
Ndijera
Dra. Elizabeth Loépez Saucedo
Dra. Alma Minerva Moreno Puente
Dra. Estela Reveles Rodriguez
HORAS 5/SEMANA: 13 MODALIDAD:
Intervencién docente Total Presfenmo.l (X)
A distancia ( )
Hibrida ()
Teoria X | Practica 65
ETAPA DE FORMACION: EJE CURRICULAR
Bdsica o inicial (x ) Disciplinar ( ) Psicologico
Especializaciéon o terminal () Optativa ()
UDI's PRECEDENTES: UDI's SUBSECUENTES:
Procesos cognitivos y afectivos Teoria psicoanalitica
Psicologia del desarrollo de la infancia y la Teoria de las relaciones objetales
adolescencia Abordajes humanistas en psicoterapia
Psicologia del desarrollo de la adultez y la | Gestalt
vejez Teoria cognitivo conductual
Psicopatologia

Competencia
de la UDI:

Analizar las principales teorias de la personalidad, incluyendo enfoques
psicoanaliticos, humanistas, cognitivos y conductuales, integrando
conocimientos tedrico a través de la reflexion, la investigacion vy la
aplicaciéon prdctica, para comprender y evaluar la complejidad de los
factores que influyen en el desarrollo de lapersonalidad y su impacto en la
conducta humana, junto con las implicaciones éticas de cada enfoque.

Unidades de
competencia

1. Intfroduccién al concepto de teoria y al de personalidad

1.1 Aspectos generales de la teoria
1.2 Elementos que conforman la personalidad
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1.3 Concepto de humanidad

2. Teoria psicoandlitica y posfreudiana

2.1. Saberes tedricos acerca de la teoria psicoanalitica de Sigmund
Freud

2.2. Saberes tedricos acerca de la teoria de Relaciones Objetales
de Melanie Klein

2.3. Saberes tedricos de la teoria del Desarrollo Emocional del
Donald Winnicoft

2.4. Saberes tedricos del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

3. Teoria Humanistica-Existencial

3.1. Introduccidén a los saberes tedricos del Humanismo-
Existencialismo

3.2. Saberes tedricos acerca del modelo de la Gestalt

3.3. Saberes tedricos acerca de la Psicologia de la salud y del
desarrollo de Abraham Maslow

3.4. Saberes tedricos acerca del Enfoque centrado en la persona
de Carl Roger

3.5. Saberes tedricos acerca de la persona plenamente funcional
3.66. Saberes tedricos acerca de Condiciones para el enfoque
centrado en la persona

4. Teoria cognitivo conductual

4.1.

Saberes tedricos acerca de los modelos cognitivos

4.2 Saberes tedricos sobre el conductismo propositivo de Tolman
4.3. Saberes tedricos acerca del modelo de Albert Ellis
4.4. Saberes tedricos sobre el modelo cognitivo social de Albert Bandura

REQUERIMIENTOS
ESCENARIOS

DIDACTICOS Y

peliculas, documentales.

conexion a internet.

Pintarréon, proyector, antologia, libros, videos,

Google classrrom, meet, zoom, computadora,

Reporte de lectura, mapas conceptuales,
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andlisis de peliculas, cuadros comparativos.
Aula estandar, sala de usos multiples.

Evaluacién:

ESQUEMA DE EVALUACION Y PARAMETROS

CRITERIOS DE DESEMPENO  (EJEMPLOS) VALOR

1. Evaluaciones escritas u orales 30%

1. Tareas, investigacion, participacion 20%
en clase, portafolio, Mapas
(mentales, conceptuales,

cognitivos).

1. Exposicidn por equipos 30%

1. Proyecto final 20%

Total 100%

ESQUEMA DE EVALUACION Y PARAMETROS
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